
ひじき入りレモンご飯

【作り方】

①�洗い米、普通の水加減、ちりめん、レモンスライス、だ

しのもとを加えて炊く。

②�干しひじきは水でもどし、煮出汁、塩、しょうゆ、砂糖

で薄く味付けする。

③�炊き上がったご飯の中のレモンは荒く切りご飯の中にも

どし、②のひじきも荒切りしご飯に加えて全体をさっく

り混ぜ、器に盛りいただく。　

＊　�レモンの香りのする美味しいご飯が出来上がります。
＊　�レモンの旬は10月〜 4月。

【材料（4人分）】

米…………………………………………………2C

塩…………………………………………… 小2/3

ちりめん……………………………………… 大3

レモンスライス（岩城産）…………………… 4枚

だしのもと………………………………… 小1/2

干しひじき……………………………………… 8g

煮出汁……………………………………………1C

塩…………………………………………… 小1/4

しょうゆ……………………………………… 少々

砂糖…………………………………………… 小1

1人分　282Kcal

※当レシピの写真、創作的な文章は「著作権」で保護されています。許可なく二次使用、配布する事を禁じます。


